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Konzept JugendfuRball / Nachwuchsforderung beim FC Kluftern

1. Leitgedanken

Vorwort

Kluftern, als Vorort der groBen Kreisstadt Friedrichshafen, ist mit seinen ungefdahr 3.500
Einwohnern die zweitgroRte Ortschaft der Zepplin- und Messestadt. Mit den mittlerweile mehr
als 340 Mitgliedern ist die Abteilung FuBball die zweitgrolRite Macht beim FC Kluftern 1933 e.V.
und bietet dabei fir die Uber 130 Kindern und Jugendlichen ein Angebot fir jegliche
Altersklasse.

Die Abteilung FuBball des FC Kluftern 1933 e.V. lebt hierbei ganz wesentlich vom
ehrenamtlichen Engagement seiner Mitglieder. Neben langjahrigen ehrenamtlichen
Vereinsmitgliedern ist gerade der Bereich der Trainer und Betreuer einer spirbaren
Fluktuation unterworfen. Das entworfene Jugendkonzept soll hierzu beitragen, den ,Alten”,
aber auch vor allem den ,Neuen”“ die Vereinsinteressen, Grundlagen und Ziele der
Jugendabteilung FuBball des FC Kluftern 1933 e.V. zu vermitteln.

Die nachfolgenden Seiten stellen einen roten Faden fiir die Akteure im Bereich des
JugendfulRballs dar und bilden den organisatorischen und sportlichen Rahmen fir die
Vereinsarbeit im JugendfuRRball. Akteure sind in diesem Sinne die Kinder und Jugendlichen, die
Trainer, Betreuer und die Vereinsverantwortlichen - aber auch die Eltern stellen ein
wesentliches Bindeglied dar und nehmen eine grolRere Rolle ein als sie selber denken.

Dieses Konzept wurde aufgrund von vielen miindlichen Antragen und Verbesserungswiinschen
im Frihjahr 2018 erarbeitet und stellt einen ersten Schritt dar. Der Leitfaden soll einer
fortwdhrenden Uberpriifung und Weiterentwicklung, unter Beriicksichtigung der
gesellschaftlichen und vereinsinternen Entwicklung unterworfen sein.

Kluftern, im Sommer 2018

Thomas Rauber Carsten Koch
(Abteilungsleiter) (Jugendleiter)
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2. Jugendkonzept — Warum?

Das Jugendkonzept des FC Kluftern 1933 e.V.....

... starkt das ,,Wir-Gefiihl“ innerhalb der Jugendabteilung und des Vereins

... unterstitzt die Identifikation mit unserem Verein

... gibt den Trainer, Betreuern und Funktiondren eine Art Wegweiser an die Hand

... bildet die Grundlage fir die erfolgreiche Weiterentwicklung in unserem Verein

... sorgt dafiir, dass wir planvoll und frei von Zufallsprinzipien trainieren kénnen

... garantiert moglichst reibungslose Uberginge zwischen den Altersklassen

... ermoglicht eine bessere Integration fiir mogliche neue Trainer

... hilft uns, das Leistungsniveau der einzelnen Jugendmannschaften anzuheben

... sorgt flr eine positive AuRendarstellung und Transparenz, so dass auch Eltern,
Gonner und Sponsoren die Zusammenhange in der Abteilung JugendfuRball
besser verstehen nachvollziehen kénnen.

Allgemeine Ziele

Jugendarbeit darf sich nicht nur in der fuBballerischen Ausbildung von Nachwuchsspielern
erschopfen. Vielmehr haben wir als Sportverein eine Verantwortung, die weit ber den
sportlichen Bereichen hinausgeht. Die Entwicklung einer Personlichkeit und das Vermitteln von
gesellschaftlichen relevanten Werten wie Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit, Verantwortungs-
bewusstsein, .... nimmt einen ebenso groRen Stellenwert ein. Anders formuliert: Wir bereiten
den Nachwuchs nicht nur auf den FuRball, sondern auch auf das Leben vor.

Beim FC Kluftern 1933 e.V. werden deshalb Spieler, unabhangig von ihrem fuBballerischen
Talent, gleichermallen gefordert und integriert. Zum einen ist aus einem Spatentwickler oft
doch noch ein passabler FulRballer geworden, zum anderen ist ja aber vielleicht der jugendliche
Nachwuchskicker der zukiinftige Betreuer, Trainer, Schiedsrichter, Goénner, Sponsor — aber
auch Jugendleiter oder erste Vorsitzende des FCKs:

Auf jeden Fall eine tragende Sadule unseres Sportvereins.

In Zeiten, in denen es immer schwieriger wird ehrenamtliche Mitarbeiter zu finden, kann es
sich ein Sportverein wie der FC Kluftern nicht leisten, dieses Potential auf Kosten einer einseitig
auf Leistung und Erfolg ausgerichteter Jugendarbeit leichtfertig zu verschenken.

Beim Nachwuchstraining des FC Kluftern 1933 e.V. stehen deshalb folgende, libergeordnete
Ziele im Mittelpunkt:

e Spald am FuRlball

e Lebenslange Freude am FuBball und an der korperlichen Anstrengung

e Optimale Talentférderung

e Erleben des Mannschaftsportes (Gemeinschaft im Gegensatz zum Einzelsport)
e Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung

e Hohe Identifikation mit dem Verein FC Kluftern 1993 e.V.
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3. Die Organisation

Die Vorstandschaft

Die Vorstandschaft besteht in der derzeitigen Satzung (2017) aus 5 Mitgliedern, wobei der
Jugendleiter die Interessen des JugendfulRballs wahrnimmt. Alle Vorstandsmitglieder werden
von der Mitgliederversammlung gewahlt.

Vorstandschaft:

Thomas Rauber Bern'd Carsten Koch Timo Haag Erich Rieker
Schmollinger
Giuliocarlo ;
Alexander Weber Alexander Rudolph — Markus Bausinger Paul StrauR

Vereinsausschuss:

Bild: Organigramm Abteilung FuBball (Sommer 2018)

Die Jugendleitung:

Die Jugendleitung setzt sich aus dem Jugendleiter und einer weiteren, neu zu besetzenden
Position ,Jugendkoordinator” zusammen. Sie sind Bestandteil des Vereinsausschusses und
reflektieren die Jugendfullballarbeit. Aufgaben wie Jugendtrainerplanung, Mannschafts-
einteilung, Spielverlegungen und Einteilung der Trainingsbetriebe gehéren zu ihren
Standardaufgaben. Ebenso soll die Jugendleitung das Jugendkonzept leben und in Ricksprache
mit den entsprechenden Trainern diesen Leitfaden auf Umsetzung prifen und gegebenenfalls
Uberarbeiten. Ferner soll die Moéglichkeit geschaffen werden, talentierte Jugendspieler intern
zu fordern, schwacheren Spielern aber auch die Moglichkeit gegeben werden, durch
zusatzliches Training den Anschluss zu finden. Dazu soll der Jugendkoordinator in engem
Kontakt mit der jeweiligen Altersstufe zusammenarbeiten.

Die Jugendtrainer:

Die Trainer arbeiten und verhalten sich nach den Leitlinien des DFBs und nach diesem
JugendfulRballkonzept. Im Vordergrund stehen die fuBballerische Ausbildung der Kinder und
die Entwicklung von sozialer Kompetenz. Die Ausbildung der Trainer im Jugendbereich ist fiir
die sportliche und soziale Entwicklung der Kinder / Jugendlichen ein wichtiger Baustein. Der
Verein bietet die Moglichkeiten, an verbandlichen Weiterentwicklungen teilzunehmen. Die
Aus- und Weiterbildung beinhaltet Themen, die die qualifizierte Arbeit der Trainer unterstitzt.
Die Qualitdt des Trainings, der Betreuung und der Ausbildung der Kinder wird hierdurch
verbessert.
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Jugendleiter

Giuliocarlo
Pisacane Jugendkoordinator

Philipp Haag Klaus Thoma Andreas Benz Roland Wehrle Markus Gresser
Trainerin
Bambini
. . ndreas
Michaela Réssler Stephan Malassa R Uwe Konietko
Debernitz R

Philipp Haag Fabian Ernst

Dominik Thoma Franz Backert

aplan

Ll

Dimi Braun

Bild: Organigramm Jugendabteilung Bambini bis C-Junioren (Friihjahr 2018)

Jugendleiter

Giuliocarlo
Pisacane Jugendkoordinator
I Yasar Bara Pino Colucci

Marius Bareth

Bild: Organigramm Jugendabteilung B-Junioren bis A-Junioren (Friihjahr 2018)
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4. Die Beteiligten

Auf die Vorbildfunktion von Trainern, Betreuern und Eltern wurde bereits hingewiesen. Daraus
entwickelt sich eine eindeutige Erwartungshaltung des Vereins an diesen Personenkreis, die
wir unter dem Begriff ,Fair Play” zusammenfassen.

»Fair Play” der Jugendtrainer/Betreuer

Trainer sind Vorbilder! Sie haben die Verpflichtung Kinder und Jugendliche positiv zu
beeinflussen. Das kann in einer richtig ausgerichteten Mannschafts-, Trainings- oder
Wettkampfsituation oft besser gelingen als in der Schule und auch manchmal besser als im
Elternhaus. Fir Kinder und Jugendliche steht der SpaR an erster Stelle. Daneben ist aber auch
ein ,richtiges”, altersgerechtes Training erforderlich. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die
Tatsache, dass Kinder und Jugendliche sich eine breitere Freizeitgestaltung wiinschen. Dem
haben die Trainer Rechnung zu tragen.

Die Trainer sollten Ansprechpartner bei Problemen und auch ,kleinen” Dingen des Alltags sein.
Das wird umso bedeutender, wenn man weils, dass der Trainer als Vertrauensperson in
Umfragen knapp hinter den Eltern und deutlich vor den Lehrern liegt. Dessen miissen die
Trainer in ihrem Verhalten gegeniber den Kindern und Jugendlichen immer bewusst sein.

Die Trainer und Betreuer missen im Kinder- und JugendfuRball viele Rollen Gbernehmen. Sie
missen aufrichten und ermutigen, fordern und motivieren, trosten und heilen, loben und
bestdtigen konnen. Dazu gehoren auch kritische Worte, z.B. wenn ein Spieler vergisst, dass
FuBBballspielen ein Mannschaftsspiel ist. Niemand wird ,alleine” ein Spiel gewinnen, genauso
wenig verliert kein Spieler ,alleine” ein Spiel. Die sportlichen und padagogischen Fahigkeiten
eines Trainers werden genauso von einem wenig talentierten wie von einem hoch talentierten
Spieler gefordert. Hier gilt es, durch das Setzen korrekter Reize / Anforderungen, das
Gleichgewicht zu finden. Flir die Trainer und Betreuer bedeutet dies, dass eine Kommunikation
stets auf ,,Augenhohe” der jeweiligen Altersgruppe erfolgen muss. Konstruktive Kritik ist immer
erlaubt, dies jedoch ohne personliche BloRstellung und Androhung von Sanktionen vor
versammelter Mannschaft. Der Kritik muss auch immer positive Aufmunterung folgen. Es darf
keine Ausgrenzung von Kindern und Jugendlichen, gleich aus welchem Grund, geben. Die
Nichtberlicksichtigung eines Spielers aus padagogischen Griinden sollte als Erziehungsmittel
mit duBerster Vorsicht angewendet werden, da eine solche MalRnahme ein Kind sehr verletzen
kann.

Die Kommunikation zwischen Eltern, Trainern und Betreuern ist eine wesentliche
Erfolgskomponente fiir das Funktionieren der Jugendarbeit. Zu Beginn einer Saison besteht fiir
die Trainer die Moglichkeit, die Eltern in Form eines ,Elternabends” Uber die Inhalte des
Jugendkonzepts des FC Kluftern 1933 e.V. umfassend zu informieren. Bei Problem und
Missstanden jeglicher Art informieren die Trainer und Betreuer unverziiglich den Jugendleiter.
Eine ,Sportplatzdiskussion” ist zu vermeiden.

,Fair Play” der Eltern

Eltern spielen im Kinder-/Juniorenbereich eine wichtige Rolle. Im unteren Kinderbereich ist es
kaum vorstellbar, dass ein reibungsloser Spielbetrieb ohne Eltern machbar ist. Eltern sind
oftmals hilfreiche ,Mitarbeiter”. Die Mitwirkung von Eltern kann als Wunsch seitens der
Trainer/Betreuer artikuliert werden und wiirde einen reibungslosen Ablauf beflirworten. Dabei
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kann es sich naturgemaR in erster Linie um UnterstitzungsmaRRnahmen in bestimmten
Bereichen handeln, die Trainer oder Betreuer allein nicht abdecken kénnen. Fir unsere kleinen
FuRballer muss immer deutlich bleiben, dass der Trainer der Verantwortliche ist.

Dies kann bei der Elternzusammenkunft zum Anfang einer jeden Saison auch deutlich zur
Sprache gebracht werden. Besonders gilt dies auch fir die Einteilung der Mannschaften und
die Aufstellungen.

An folgenden Stellen ist eine Mitarbeit der Eltern besonders hilfreich und deswegen unbedingt
erwiinscht:

e Eltern helfen bei der Beforderung der Kinder zu den Wettkampfspielen/Turnieren durch
die Bildung von Fahrgemeinschaften, die miteinander abgesprochen werden. Ahnliche
Absprachen sind auch fiir denkbare Fahrten zu auBersportlichen Aktivitaten moglich.

e Eltern Ubernehmen die Reinigung der Trikots. Dies kann auf verschiedene Art und
Weise funktionieren.

e Eltern unterstitzen den Trainer als Helfer im Training. Sie Glbernehmen auf Anweisung
des Trainers bestimmte Funktionen. Dadurch ergeben sich im Training bessere
Differenzierungsmaoglichkeiten.

e Bei der Vorbereitung aullersportlicher Aktivitdten, die fiir die Juniorenmannschaft
geplant werden, sollten Eltern sich hilfreich einschalten und die Planungen
unterstutzen.

e Bei Austragung von FuBballturnieren kdnnen Eltern bei organisatorische Aufgaben wie
den Verkauf und manches mehr unter die Arme greifen.

Eltern am Spielfeldrand bei einem Spiel legen nicht immer das Verhalten an den Tag, das sich
der Trainer und die Spieler wiinschen. Das Anfeuern der Mannschaft und das lautstarker
Bejubeln gelungener Aktionen und Tore sind stets erwtlinscht. Die lautstarke Kritik am eigenen
Kind, am Mitspieler des eigenen Kindes, am Gegenspieler oder am Trainer wahrend des Spiels
sollte vermieden werden. Diese Kritik schadet meist mehr, als sie hilft.

Der Trainer soll diese Ansichten vom Kinder— und JugendfuBball auf der Elternzusammenkunft
deutlich machen und die Eltern motivieren und auffordern, diese Ziele im Interesse der Kinder
zu unterstutzen.

Das gute Miteinander von Eltern, Trainern und Betreuern sowie der Jugendleitung bringt
ausschlieBlich Vorteile fir die Kinder und Jugendlichen unseres Vereins. Hierzu ist es
notwendig, offen miteinander zu kommunizieren. Wir tun dies in Form dieses Konzeptes und
wlrden uns auch Uber eine enge Zusammenarbeit mit den Eltern freuen.

Des Weiteren sind wir als FuBballverein mit der Problematik vertraut, stets bei allen
Heimspielen jeder Jugendmannschaft das Vereinsheim geoffnet zu haben. Da wir unser
Vereinsheim nicht verpachtet haben, sondern in Eigenregie fiihren, haben wir nicht gentigend
freiwilliges Personal um dies bei jedem Spiel zu ermoglichen. Sollten sich auch hier
interessierte und verldssliche Elternteile finden, die wahrend des Jugendspiels einfache
Getrdanke ausgeben und verkaufen wollen, kommen Sie bitte auf uns zu. Hier kénnen Sie uns
als Verein tatkraftig unter die Arme fassen.
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5. Das sportliche Konzept

Die allgemeine Ausrichtung:
Um unseren JugendfuBball weiter nach vorne zu bringen, sind nachfolgende Punkte fiir uns
relevant:

e Der FCKluftern ist ein Verein, der Kindern aller Leistungsklassen eine Moglichkeit zur
Auslibung des FulRballsports bietet

e Alle Verantwortlichen sind bestrebt, Kindern/Jugendlichen eine gute sportliche
Ausbildung und Betreuung mit den uns gegebenen Mitteln anzubieten

e Wir wollen den Kindern/Jugendlichen langfristig eine Perspektive fir den FuRballsport
bieten

e Wir bieten unseren Trainern die Moglichkeit, standig an ihrer Qualifikation zu arbeiten.
Eine Kostenlibernahme hierzu wird durch den Verein gewahrleistet.

e Wir wollen in allen offiziellen Altersklassen mit Mannschaften am Spielbetrieb
teilnehmen

e Wir wollen die notwendige und individuelle Ausbildung forcieren

e Wir wollen dem Anspruch im KinderfuRball gerecht werden und definieren diesen wie
folgt:
Kinder wollen spielen, Freude haben und sich wohl fiihlen. Sie wollen auch trainieren,
Leistung bringen und Erfolge feiern. Trotzdem muss Ergebnisorientierung hinten
anstehen. Leistung ist wichtig, aber nicht mit Erfolg gleichzusetzen und muss daher
abgewagt werden

e Abdem 12./13. Lebensjahr wollen wir so leistungsorientiert wie moglich trainieren und
handeln

e Wir wollen talentierte Jugendspieler intern fordern, aber auch schwacheren Spielern
die Moglichkeit geben, durch zusatzliches Training den Anschluss zu finden

e ,Spezialtraining®, wie z.B. Koordinationstraining wird in den Trainingsalltag einfliel3en
und bildet ein Thema der Weiterbildung zum altersgerechten Training.
Ab dem 12./13. Lebensjahr soll einmal in der Woche ein gesondertes Torwart-Training
stattfinden.

e Alle Trainer verpflichten sich, altersgerechte Trainingsziele zu verfolgen und
altersgerechte Trainingsmethoden anzuwenden

Ziel ist es, eine konzeptionell ausgerichtete sportliche Leistungsentwicklung in unserem
Juniorenbereich zu erreichen, die neben der Entwicklung der Mannschaftsleistung vor allem
eine starkere Beachtung der individuellen Leistungsentwicklung beinhaltet.

Die Neuausrichtung in unserer Juniorenabteilung ist mittelfristig angelegt. Die mit diesem
Konzept eingeleiteten Veranderungsprozesse brauchen Zeit und miissen immer wieder
Uberprift werden.
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Die detaillierte Ausrichtung:
Die Einteilung der Kinder und Jugendlichen bis zum Eintritt in die Volljahrigkeit erfolgt in
drei Bereiche:

1. Grundlagenbereich 2. Aufbaubereich 3. Leistungsbereich

I. Grundlagenbereich:

Bambini (Mini-Kicker, G-Jugend)
In der G-Jugend soll den lJingsten der FuBball auf spielerische Art und Weise
beigebracht werden. Freundeskreise spielen in einem Team.

Kinder (F-Jugend)

Auch im Bereich F-Jugend steht der SpaR am FuBball im Vordergrund. Aufgrund der
unterschiedlichen Fahigkeiten und Entwicklungen der Kinder liegt ein besonderes
Augenmerk darauf, dass leistungsstarkere Spieler andere Mitspieler in ihrer
Entwicklung nicht beintrachtigen.

Il. Aufbaubereich:

E- und D-Jugend

In diesem Lernalter haben die Jugendlichen das hochste Lernpotential. In dieser
Altersstufe sind Bewegungsabldaufe mit und ohne Ball sowie taktische Grundlagen
wichtig.

lll. Leistungsbereich:

Jugend (A-, B-, C-Jugend)
In diesen Jahren werden die Mannschaftstaktik, die Positionstechniken und
fuBballspezifische Komponenten wie Kraft und Schnelligkeit besonders trainiert.

Grundsatzlich erfolgt die Festlegung der Mannschaften saisonal. Das bedeutet, dass zur neuen
Saison nach den Sommerferien die Mannschaften neu eingeteilt und strukturiert werden. Die
Entscheidung fiir die Zusammensetzung der Mannschaften treffen die jeweiligen Jugendtrainer
gemeinsam. Sollte eine einvernehmliche Festlegung nicht moglich sein, entscheiden der
Jugendkoordinator und der Jugendleiter.

Fiir die Mannschaften im Grundlagenbereich (Bambini-, G- und F-Jugend) erfolgt die
Festlegung der Mannschaften mit Riicksichtnahme auf Freundeskreise,
Klassenkameradschaften, Nachbarschaftskinder, Geburtsjahrgangen oder sonstigen sozialen
Gesichtspunkten. Im Zentrum steht dabei die Schaffung eines harmonischen, gewohnten und
stabilen Umfeldes fiir die Spieler (und auch Eltern) der FulRballmannschaft.

Fiir die Mannschaften im Aufbaubereich gelten fir die E-Jugendspieler (insbesondere fiir den
jungeren Jahrgang E 2) die gleichen Vorgaben wie im Grundlagenbereich. Zusatzlich versteht
der FC Kluftern 1933 e.V. den Aufbaubereich fiir die E-Jugendlichen als Ubergangsphase zu
einer leistungsorientierten Mannschaftseinteilung. Um den Spielern den Ubergang (ab der D-
Jugend) in den starker leistungsorientierten FuBball zu erleichtern, sollen leistungsstarkere




Konzept JugendfuRball / Nachwuchsforderung beim FC Kluftern

Spieler Erfahrungen im jeweils dlteren Jahrgang an bis zu zwei Spieltagen je Halbserie
sammeln.

Fir die Mannschaften im Aufbaubereich ab der D-Jugend (C-, B-, A-Jugend) erfolgt eine
leistungsorientierte Festlegung und Zuordnung der Spieler in die jeweiligen Mannschaften.
(Dies trifft nur im Falle einer weiteren Mannschaftsmeldung ein). Innerhalb der laufenden
Saison sind keine Anpassungen vorzunehmen, sondern durch mannschaftsibergreifende
Aushilfe (nach Riicksprache zwischen den Trainern) zu kompensieren. Die Eltern sollten im
Vorfeld tUber die Mannschaftseinteilungen informiert und tber die weiteren Ablaufe wahrend
der Saison aufgeklart werden.

6. Trainingsbetrieb
Elementare Punkte des Trainingsbetriebes sind:

e Entwicklung der Spielintelligenz

e Spiele nurin kleine Gruppen (3:3; 4:4)

e keine Wartezeiten zwischen den Ubungen

o BeidfuRigkeit

e viele Ballkontakte

e Kinder- und Bambinibereich: Spieler sollen auf allen Positionen spielen und nicht
frihzeitig auf eine Teilfunktion festgelegt werden (im Trainingsbetrieb wie auch im
realen Spielbetrieb). In entscheidenden wichtigen Spielen sollen die Spieler auf den
Positionen eingesetzt werden, auf denen sie besonders stark sind.

e das Training eines Jahrgangs sollte moglichst an einem Ort zur gleichen Zeit stattfinden.

e Im G-Jugend und Kinderbereich kein Leistungsdruck, sondern ,Spielen”

e Aufwadrmen vor dem Spiel; wird gesehen wie eine Trainingseinheit

Training im Grundlagenbereich

Das Training im Grundlagenbereich sollte nicht nur fuBballspezifisch sein. Es kommt vielmehr
darauf an, ein breites Spektrum an Ubungen und Bewegungsformen in das Training
einzubauen, um eine moglichst breite Basis fiir die kommenden Jahre zu legen. Es sollte ein
moglichst breites Bewegungsrepertoire an die Kinder vermittelt werden.

Floskel: Je breiter die Basis, desto hoher die Pyramide

Im Grundlagentraining stehen 3 Regeln im Fokus:
KindgemaRheit, Vielseitigkeit und Koordination mit dem Ball

Eine Trainingseinheit im Grundlagenbereich sollte etwa 50 % vielseitige Allgemeinausbildung
enthalten, also Fang- und Wurfspiele, Schnelligkeitsstaffeln mit Slalom und Hindernissen, etc..
In jeder Trainingseinheit sollten dabei Inhalte vorhanden sein, die der Schnelligkeitsschulung
dienen.
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Erganzend zur Schulung der Vielseitigkeit kénnen auch kleine Ubungs- und Spielformen zur
Technikschulung durchgefiihrt werden. Dabei ist darauf zu achten, dass fiir die Kinder keine
Wartezeiten entstehen. Grundsitzlich ist bei diesen Ubungen auf BeidfiiRigkeit zu achten.

Viele Ballkontakte, viel SpaR, viel Bewegung, viele Erfolgserlebnisse und groRe Lerneffekte
kénnen aber am besten durch Spielen erreicht werden.

Als Leitlinie fiir das Spielen und Uben im Grundlagenbereich kann ,Lassen!”
Orientierung dienen:

als geeignete

L = Lange Wartezeiten vermeiden!

A = Aufgaben einfach, aber variantenreich anbieten!

S = Spielerisch tben!

S = Spiele in kleinen Feldern und kleinen Gruppen organisieren!
E = Erfolgserlebnisse fiir jedes einzelne Kind ermdoglichen!

N = Nicht nur fuBballspezifische Lernziele verfolgen!

Um dem Prinzip der Vielseitigkeit des Fullballs gerecht zu werden ist es erforderlich, eine
regelmalige Rotation der Positionen (Torwart, Abwehr, Mittelfeld, Sturm) durchzufiihren. Nur
so konnen vielseitige Erfahrungen gemacht werden. Die Kinder lernen das Spiel aus dem
Blickwinkel des anderen zu lesen und zu verstehen.

» Bambini- und G-Junioren-Training
Das Bambini-Training sollte einen starken Spiel-Charakter haben. Dabei sollte der
Bewegungsdrang der Kinder gefordert und ihnen altersgerechte Aufgaben gestellt werden.

Im Mittelpunkt der Spielstunde stehen:
e vielseitige Bewegungsaufgaben
e spielerisches Kennenlernen des fliegenden, hiipfenden und rollenden Balles
Spielfreude durch Variationen kleinerer Spiel mit dem Ball
e Freude am (FuRball-) Spielen
o Kennenlernen einfacher Grundregeln des ,Mit- und Gegeneinanderspielens”

Inhaltlicher Aufbau einer Bambini/G-Jugend-Spielstunde:
Teil 1: Einfaches Laufen und Bewegen (vielfiltige Bewegungsaufgaben wie hipfen,
springen, klettern, laufen, rollen, etc.) Fangspiele, Bewegungslandschaften mit Hitchen,
Stangen, Reifen, Kasten

Teil 2: Einfache Aufgaben und Spiele mit dem Ball Aufgaben mit Handen und FiRen
(rollen, prellen, fangen, schieBen, flihren)

Teil 3: Kleine FuBballspiele Kleine Mannschaften (2 : 2, 3 : 3) mit einer variablen Anzahl
an Toren, um den Kindern viele Erfolgserlebnisse zu ermoglichen. Kleine Mannschaften
garantieren zudem haufige Ballkontakte.
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» Das F-Junioren-Training
Wenn bei den Bambinis die Forderung der Bewegung im Vordergrund stand, kommt bei
den F-Junioren die Schulung der technisch-spielerischen Vielseitigkeit dazu. Hierbei geht es
um die Forderung der ,Ballgeschicklichkeit”, was nicht zwangslaufig gleichzusetzen ist mit
einer fuBballerischen Ballgeschicklichkeit. Zusatzlich zur Ballgeschicklichkeit ist das
FuRRballspielen ein fester Bestandteil eines jeden Trainings.

Im Mittelpunkt der Spielstunde stehen:
e Freude am FuBballspielen
e spielen lernen durch kleine FuRballspiele (,,StraRenfulSball)
e spielerisches Kennenlernen der Grundtechniken
e Gleiche Aufgaben fiir alle Kinder: ,Tore schieRen — Tore verhindern”
e Motivation zur Bewegung durch vielseitige sportliche Aktivitaten

Von Anfang an im Training bei den Kindern BeidfiiBigkeit , Kreativitat und Spielfreude iben.
Kein Zeit- und Leistungsdruck. Ubungen vormachen, damit die Kindern die Ausfiihrung der
Ubungen besser verstehen (,vormachen — nachmachen®).

Inhaltlicher Aufbau des F-Junioren-Training:
Teil 1: Vielseitiges Laufen und Bewegen Lauf- und Fangspiele, Staffelwettbewerbe mit
Hindernissen, die vielseitige Bewegungsablaufe erfordern!

Teil 2: Vielseitige Aufgaben und Spiele mit dem Ball Bewegungsaufgaben mit dem Ball
(fangen, fihren, werfen, stoppen, prellen, etc.), Staffel- und Fang- und Wurfspiele

Teil 3: Spielerisches Kennenlernen der Basistechniken Basistechniken Dribbling, Pass,
Schuss, Mitnahme, Stoppen in einer Grobform trainieren und nach und nach verfeinern.
Alle Aufgaben moglichst mit einem Torschuss verbinden. Die Schussdistanzen und die
TorgréBen variieren. Immer auf eine beidflRige Ausfihrung achten. Durch kleine
Gruppen kénnen viele Aktionen provoziert werden.

Teil 4: Freies FuRballspiel Das FuRballspiel variieren mit einer unterschiedlichen Anzahl
an Toren und TorgrofRen. Kleine Stangentore, Kasten oder Ringe fordern die
Vielseitigkeit des Spiels.

Ausbildung der F-Junioren:

Technik

e Ballfihren

e Dribbeln und Jonglieren

e Spielformenl1:1

e Ballannahme- und mitnahme

e Pass-Spiele

e Torschuss

e Kopfball (mit weichen und leichteren Béllen; 290 g Ball)
Taktik

e Tore erzielen und verhindern (alle Spieler)

e Freilaufen

e Kennenlernen verschiedener Fullballgrundregeln
Koordination
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e Motorik
e Schnelligkeit (Reaktion, Wahrnehmung, Entscheidung, Handlung)
e Beweglichkeit
Mentaler Bereich
e Risikobereitschaft (offensiver im ganzen Jugendbereich; wir spielen nach vorne!)

> Das E-Junioren-Training
Im Mittelpunkt des Trainings stehen:
e Geschicklichkeit und Schnelligkeit am Ball
e BeidfiiBiges Erlernen der Techniken
e FuBballspielen lernen mit variablen Organisationsformen
e Taktische Grundregeln umsetzen: ,Uberall und immer von allen Positionen
angreifen”
e Fordern und Fordern von Individualitat
e Entwicklung der Spielintelligenz durch Spiele in kleinen Gruppen (2:2; 3 : 3)

Inhaltlicher Aufbau des E-Junioren-Training:

Teil 1: Vielseitige sportliche Aktivitdten Laufen in verschiedenen Schrittfolgen und
Richtungen (vorwarts, riickwarts, seitwarts, usw.) zur Verbesserung der koordinativen
Fahigkeiten und ein- und beidbeiniges Springen kommen dazu. Ein weiterer
Schwerpunkt bilden Fang- und Staffelwettbewerbe.

Teil 2: Vielseitige Aufgaben und Spiele mit dem Ball Spiele kdnnen sein: Futsal,
Volleyball, FuBballtennis, Basketball, Handball Sportarteniibergreifende Spiele zur
Verbesserung von Koordination, Timing und Teamfahigkeit

Teil 3: KindgemaRe Technik-Ubungen Dribbelstaffeln, Torschusswettbewerbe

Teil 4: FuBballspielen in kleinen Teams Als Abschluss der Trainingseinheit/des Trainings
Abwechslungsreichtum wichtig, variable SpielfeldmaRe, variable Art und Anzahl der
Tore (Linien, Dribbeltore, kleine Tore), Variation der Ballarten und Spieleranzahl
(3 :3, 4: 4, etc., Uberzahl, Unterzahl), alle Spieler auf unterschiedlichen Positionen
spielen lassen, um die Flexibilitat zu steigern.

Ausbildung der E-Junioren:

Technik
e Ballfiihren mit verschiedenen FuBhaltungen (Innen-, AuRenseite, Spann, Sohle)
e Dribbeln mit einfachen Finten (Schussfinte, Kérpertiuschung, Ubersteiger)
e Ballannahme mit verschiedenen Korperteilen
e Pass-Spiele mit verschiedenen FuR-Haltungen (Innenseite, AuRenseite,Vollspann)
e Zusammenspiel (!)
e Torschuss aus verschiedenen Situationen (ruhend, seitlich, rollend, frontal, hoch)
e Kopfball (weiche, leichte Bélle)
e Ballgeschicklichkeit, Balljonglieren

Taktik
e Tore erzielen und verhindern (alle Spieler!)
e Gemeinsam angreifen (!)
e Gleich-, Uberzahl-, Unterzahlspiele
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e Freilaufen und Decken, Anbieten und Rdume

e Weitere FulRballregeln lernen

e Flexibilitat auf verschiedenen Positionen

e Doppelpass, Hinterlaufen, Zweikampfschulung 1: 1
Koordination

e Koordinative Fahigkeiten

e Schnelligkeit (Reaktion, Wahrnehmung, Entscheidung, Handlung)

e Beweglichkeit

e Sprintibungen mit dem Ball
Mentaler Bereich

e Risikobereitschaft

e Umgang mit Negativerlebnissen

e Eigenkontrolle und Disziplin

Erster Kontakt mit der Abseitsregel, dem korrekt ausgefiihrten Einwurf, den geltenden
Riickpassregeln.

> Das D/C-Junioren-Training
Allgemeine Voriiberlegungen

e Beginnende Pubertat, dadurch unterschiedliche korperliche Gegebenheiten

e Beginnende eigene Identitatsentwicklung (Personlichkeit)

e Verandertes Verhalten (unberechenbar, emotional, anfallig, Provokant, aufsassig,
rechthaberisch)

e Geduld mit Spielern, die durch ihre korperliche Entwicklung ihrem
Leistungsvermodgen hinterherhinken

e Motivation hochhalten, durch attraktives Training die Lust am Fullball erhalten,
Spall am Sport

Das schnelle Erlernen neuer Bewegungsablaufe und taktischer Inhalte macht diesen
Altersabschnitt zu einer ganz wichtigen Phase in der weiteren Entwicklung des
Jugendspielers. Daher wird dies lernreiche Phase auch als ,goldenes Lernalter”
bezeichnet.

Im Mittelpunkt des Trainings stehen:
e Entwicklung von Spielfreude und Kreativitat
e Systematisches Training der Basistechniken
e Anwendungen der Techniken in verschiedenen Spielsituationen
e Individualtaktik in der Defensive und Offensive
e Gruppentaktische Grundlagen fiir das Spielen im Raum
e Leistungsmotivation, Eigeninitiative, Willenseigenschaften

Bei allen Trainingseinheiten konsequent auf BeidfliBigkeit achten.
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Inhaltlicher Aufbau des D/C-Junioren-Training:

20 % spielerische Konditionslibung

20 % systematisches Techniktraining

20 % individualtaktische Grundlagen

40 % FulRballspiele mit Schwerpunkten (!), nicht nur ,,freies” Spiel

Teil 1: Spielerische Konditionsschulung Kondition sollte nicht isoliert trainiert werden,
sondern in Spiele eingebunden sein (kleine FuBballspiele, Ausdauerspiele,
Staffelwettbewerbe Lauf/Sprung/mit Ball/ohne Ball, viel Aktivitat durch kleine
Wettkampfgruppen). Die Aufwarmphase zu Beginn der Trainingseinheit eignet sich gut
fiir das Konditionstraining. Vorsichtiger Beginn, danach steigern!

Teil 2: Systematisches Technik-Training Hier sollen alle Techniken (Dribbeln, Passen, An-
und Mitnahme, SchieRen mit ruhendem und bewegten Ballen. Hohe
Wiederholungszahlen zur Festigung des Gelibten. Trainer macht Ubung vor
(Anschauungsbeispiel). Qualitdt der Bewegungsfiihrung ist wichtiger als das
Ausfihrungstempo, also ohne Zeit- und Gegnerdruck arbeiten. Den Spielern
unmittelbar einfache Korrekturen mitteilen. Schwierigkeitsgrad der Ubungen langsam
steigern.

Teil 3: Individualtaktische Grundlagen Wichtigstes Element ist das Spiel 1 : 1 aus
verschiedenen Ausgangssituationen (frontal, seitlich, Rlicken zum Tor). Aber auch das
Freilaufverhalten, das Lésen aus der Deckung des Gegners sind elementare Inhalte.
Durch Uberzahl- und Unterzahlspiele werden erste Grundlagen fiir eine
gruppentaktische Schulung gelegt, indem der Spieler immer wieder mit neuen
Spielsituationen konfrontiert wird.

Teil 4: FuRballspiele mit Schwerpunkten 2-Kontakt-Spiel, 3-Kontakt-Spiel, Kopfballspiel,
Doppelpass-Spiel, Direktspiel, Verkiirzung der Schussdistanz fiir regulare Tore, etc

Ausbildung der D/C-Junioren:
Technik (kein oder wenig Zeitdruck)
e Dribbeln mit Finten (Ubersteiger, Scheren, etc.) und Ausspielen des Gegners
e Ballannahme u. -mitnahme mit allen (erlaubten) Korperteilen in den freien
Raum
e Torschuss (direkt, mit Kontakten) nach verschiedenen Spielsituationen
(Dribbling, Pass, Flanke, etc.)
e Passen, Flanken, Flugballe
e Kopfball aus Stand und Sprung (beidbeinig)
e Jonglieren
Taktik
e Tore erzielen und verhindern aller Spieler
e Freilaufen (Lauffinten) und Decken im jeweiligen Raum
e Grundlagen Ubergeben/Ubernehmen
e 1 :1 Verhalten defensiv und offensiv (frontal, seitlich, Riicken zum Tor, kurze,
mittlere, groRe Distanz zum Gegenspieler)
e Verhalten defensiv und offensiv in Gleich-, Uber-, Unterzahlspielsituationen
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e Handlungsschnelligkeit  durch stindig  wechselnde  Spielsituationen
(1:1,2:1)=>schnelles Umschalten aus dem Spielverlauf heraus trainieren

Kondition
e Koordinative Fahigkeiten
e Schnelligkeit

Ganzkdrperkraftigung mit eigenem Korpergewicht
e Beweglichkeit
Mentaler Bereich
e positives Denken, Erfolgszuversicht
e Risikobereitschaf
e Umgang mit Negativerlebnissen

> Das B-Junioren-Training
Allgemeine Voriiberlegungen
Die Jugendlichen entwickeln ihre eigene Personlichkeit, beim Sport und in der Gesellschaft.
In dieser Phase muss die Freude am FuBballspielen erhalten und die Ernsthaftigkeit und der
Leistungswille gestarkt werden. Sportlich sind die technisch-taktischen Grundlagen zu
stabilisieren und die korperlich-athletischen Moglichkeiten zu férdern.

Im Mittelpunkt des Trainings stehen:
o spezielle Taktikschulung (Mannschaftssitzung)
e Umfassende korperliche Fitness und Konditionstraining
e Positionsspezifische Anforderungen erlernen
o Zweikampfverhalten starken
e Problembehandlung (Gesprache zu Spielern suchen)
e positive, disziplinierte Kommunikation untereinander auf dem Feld und privat
e Selbstandigkeit, Verantwortungsbewusstsein
e zwei Trainingseinheiten pro Woche

Inhaltlicher Aufbau des B-Junioren-Training:
e 20 % spielerische Konditionsiibung
e 20 % systematisches Techniktraining
30 % individualtaktische Grundlagen
30 % FuBballspiele mit Schwerpunkten (!), nicht nur ,,freies” Spiel

Teil 1: Die Handlungsschnelligkeit trainieren! Flinker Kopf bringt schnelle FiiRe.

Teil 2: Gute Technik als Grundlage: Fernschisse als , Dosendffner”. Gegen kompakt
stehende Gegner kann ein Fernschuss manchmal der Durchbruch sein. Dies sollte im
Trainingsprogramm bertlicksichtigt werden.

Teil 3: Spiel und Training sollten komplexer werden. ES sollte eine strukturierte
Mannschaftshierarchie bestehen und die Trainingsabldaufe missen intensiver und
positionsspezifischer aufgebaut werden

Teil 4: Wettspiele im Trainingsalltag wahlen um den Wettkampfgedanken weiter
auszupragen
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» Das A-Junioren-Training
In der héchsten Junioren-Altersklasse werden die Jugendlichen auf einen reibungslosen
Ubergang in den AktivenfuRball vorbereitet. Die Jugendlichen haben diesen Prozess aktiv
mitzugestalten. Die erlernten Grundlagen werden den groReren Wettspielanforderungen
angepasst.

Im Mittelpunkt des Trainings stehen:
e Mannschaftstaktik auf verschiedene Spielsysteme optimieren
e Positionsspezifische Techniken werden perfektioniert
e Korperliche Fitness und psychische Starke
¢ Die Spieler sind selbstandig und (ibernehmen Verantwortung flr die Mannschaft
und fur den Verein

Inhaltlicher Aufbau des A-Junioren-Training:

30 % spielerische Konditionsiibung

20 % systematisches Techniktraining

30 % individualtaktische Grundlagen

20 % FuBballspiele mit Schwerpunkten (!), nicht nur ,freies” Spiel

Teil 1: Die Handlungsschnelligkeit trainieren! Flinker Kopf bringt schnelle FiiRe.

Teil 2: Gute Technik als Grundlage: Fernschisse als , Dosendffner”. Gegen kompakt
stehende Gegner kann ein Fernschuss manchmal der Durchbruch sein. Dies sollte im
Trainingsprogramm beriicksichtigt werden.

Teil 3: Spiel und Training sollten komplexer werden. ES sollte eine strukturierte
Mannschaftshierarchie bestehen und die Trainingsabldaufe missen intensiver und
positionsspezifischer aufgebaut werden

Teil 4: Wettspiele im Trainingsalltag wahlen um den Wettkampfgedanken weiter
auszupragen
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7. Schulkooperation

Uber die Floskel ,Je breiter die Basis, desto hoher die Pyramide” wurde bereits auf der Seite
11 eingegangen. Was sich dahinter verbirgt ist klar: Unser Verein hat die Notwendigkeit, sich
schon ganz unten an der Basis breit aufzustellen. Aus diesem Grund sollte (wie vor einigen
Jahren schon geschehen) eine Kooperation mit der Grundschule Kluftern (oder noch weiteren
Schulen) eingegangen werden. Dieses Konstrukt kann tiber einen ehrenamtlichen Trainer, aber
auch Uber eine FSJ-Stelle (Stelle fiir Freies Soziales Jahr) realisiert werden. Der Stadtverband
Sporttreibende Vereine kann hier als moglicher Kooperationspartner fungieren und tibernimmt
sogar die Halfte der Kosten. Die Grundschule ist meist ebenfalls froh lber ein Mitwirken
angehender Trainer und Ubernimmt bei einer festen Schul-AG im Stundenplan die andere
Halfte.

Dies muss ganz klar im Interesse des FC Kluftern 1933 e.V., Abteilung FuRball, ein langjahriges
Bestreben sein um hier friihzeitig die Kinder am FuBball zu begeistern.

8. Fazit

Die Abteilung FuRball wird sich anhand dieses Leitfadens orientieren und alle folgende
wesentliche Punkte umsetzen:

e Frithe Mitgliedergewinnung durch Kooperation mit Grundschulen (Ehrenamt/FS))

e Altersgerechtes Training im Grundaufbau, der Leistungsgedanken ist noch nicht
entscheidend (Aufbau an breitem Fundament)

e Mitwirkung der Eltern absolut wiinschenswert (Trainer/Fahrdienste/Vereinsheim)

e Fir Altersklassen E-/D-Junioren, und C-/B-Junioren sollte ein Fordertraining anvisiert
werden:
-> die Besseren sollen geférdert werden (evtl. auch Meldung zum Auswabhltraining)
-> die Schwacheren sollen Aufholmdéglichkeiten bekommen

e Ab den C-Junioren sollte der Leistungsgedanke aufgebaut werden

e Die B-/A-Junioren sollten langfristig einen eigenen Spielbetrieb darstellen kénnen
(der derzeitige Unterbau mit vielen Spielern muss zwingend UGber alle Altersklassen
gehalten werden)

o Das bekundete Ziel: Alle, die bei uns das FuBBballspielen erlernt haben, sollen ihr Wissen
wieder an neue Kinder und Jugendliche weitergeben

e Der Verein gibt allen Jugendtrainer die Moglichkeit sich optimal weiterzubilden
(Gute Trainerausbildung = gute Nachwuchsférderung = effektive Jugendarbeit)

e Finales Ziel dieses Konzeptes: langfristiger Erfolg in der 1. und 2. Herrenmannschaften

Kluftern, im Sommer 2018




